Bilincli Teknoloji Kullanimi

OKUL ONCESI-ILKOKUL VELI SUNUSU




TEKNOLOJI NEDIR?

» Teknoloji, insanlar tarafindan kullanilan makineler, modifikasyonlar, dizenlemeler
ve prosedurler dahil olmak tzere araclarin toplamidir.

Teknoloji insan yasamini kolaylastiran, gundelik islerin yerine getirilmesinde
kolaylik saglayan bir aractir.




TEKNOLOJI ve BILING

Dijital dunyada varligimizi strdaruyoruz.

» GUnUn her ani yanimizdan ayirmak istemedigimiz ‘akilli telefonlarimiz,

» Bilgi paylasimi yaptigimiz ve haberler dahil farkli paylasimlari/bilgileri takip
ettigimiz sosyal medya hesaplari,

» Karsisinda uzun vakitler gecirebilecegimiz ekranlar...
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» Dijital teknoloji, dunyayr degistirmis ve
degistirmeye devam etmektedir.

» Her gecen zaman daha fazla ¢ocuk internetle
tanisarak kullanmaktadir.

» Bu noktada g¢ocuklugun kendisinin de
dijital teknolojinin etkisiyle hizla degistigi
soylenebilir.
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DIJITAL DUNYANIN YARATTIGI
FIRSATLAR

Bilgiye ulasma imkani

Sesli ve goruntulu olarak dunyanin bir ucundan diger ucuna erisim saglayabilme imkani
Yaraticiliklarini ortaya cikarabilecekleri imkanlar

Ozgtirltklerini ortaya koyabilmelerini saglayan ortam imkani

e-posta ya da sesli- gorsel iletisim araclariyla iletisim kurabilme ve paylasimda bulunma
imkani



DIJITAL DUNYANIN YARATTIGI
RISKLER

Kotu ornek teskil edecek iceriklere maruz kalma ihtimali var.

Kucguk yastaki kullanicilarin, asiri siddet iceriklerine erigme ihtimalleri oldukca yuksek.
Cihazlarin ve uygulamalarin cesitliligi cocuklarin gizlilik ve guvenliklerini tehlikeye atmaktadir
Internet ortaminda yanlis arkadasliklar gelistiriimesi, telafisi giic, hayati zararlara neden olabilir.
Asosyal bir kisilik gelisimi gosterebilirler.

Siber zorbaliga maruz kalabilir ya da siber zorbalik yapabilirler.



DIJITAL EBEVEYN

0-13 YAS ARALIGI iCIN DIKKAT EDILMESI GEREKEN RISKLER

» Arastirmalar ¢cocuklarin guin gectikgce interneti daha kucguk yasta kullanmaya basladigini gostermektedir. Bu
yasta ¢ocuklarin teknoloji kullaniminda acemi olmasi, dusuk ve yeterince gelismemis sosyal becerileri, onlari
internet ortaminda daha fazla savunmasiz birakmakta ve riskli icerige maruz kalma ihtimallerini
arttirmaktadir.

» Kicluk yas cocuklarda video paylasim siteleri en ¢ok ziyaret edilen populer siteler olarak karsimiza
citkmaktadir. Cocuklarimizin internete kolay ulasabilir olmasi da, serbest ve denetimsiz birakildiklar takdirde,

yaslari itibariyle izlememeleri gereken siddet, alkol, madde kullanimi ve cinsellik gibi iceriklere maruz
kalmalarina sebep olmaktadir.

» Maalesef bizzat anne babalar tarafindan cocuklari hakkinda c¢ok klclk yastan itibaren olusturulan dijital
gecmisler” ya da “dijital ayak izleri” ¢ocuklarin gizlilik ve glivenliklerini tehlikeye atar hale gelmistir.
Bazi anne babalar blog yazma, bazilariysa dizenli olarak cocuklarinin daha dogmadan once anne
karnindaki ultrason goruntilerinden baslayip, yuriylup konusmaya basladigi anlarina kadar fotograf ve
videolarini ¢ekip bunlari internet ortaminda paylagsmak suretiyle onlarin dijital ayak izlerini olugturmaktadir.



DIJITAL EBEVEYN

0-13 YAS ARALIGI iCIN DIKKAT EDILMESI GEREKEN RISKLER

» Akill telefonlar ve dokunmatik ekranl tabletler s6z konusu oldugunda, birgok uygulama, ¢ocugun
veya ebeveyninin bilgisi olmaksizin belirli kullanici bilgilerini kullanmaktadir. Bu bilgi, cocugun
kimlik ayrintilarini, cografi konumunu veya telefon numarasini icerebilir. Buna ek olarak, bazi
isletim ortamlan kullanicilara uygulamayi indirmeden once herhangi bir bilgilendirme yapmadan,
uygulamalar icindeki sosyal paylasim sitelerine baglantilar saglamaktadir.

» 13 ya;mdan kicuk cocuklar, oyunlarda yasadiklari olumsuzluklardan (arkadaslar tarafindan
oyundan diglanma, cevrimici profillerinin kotlye kullaniimasi, oyundaki hesaplarinin c¢alinmasi,
hacklenmesi, sanal para kaybi vb.) yaslan geregi daha blylk yastaki cocuklara oranla ¢cok daha
fazla etkilenebilirler.

» Dijital aletlerin kullamiminda karsilasabilecekleri riskler hakkinda genel bir bilgiye sahip olsalar bile
kucuk cocuklar yasca daha buyuk olan ¢gocuklara oranla daha savunmasizlardir. Bunun sebebi
sadece bilmelerinin yeterli olmamasi ve gercek bir tehditle karsilastiklarinda bunu anlamamalar ya
da cabuk kanabilmeleridir.



DIJITAL EBEVEYN

0-13 YAS ARALIGI iGIN DIKKAT EDILMESI GEREKEN RISKLER

» 8-9 yas alti cocuklar genellikle sanal dinyaya erisimi, Facebook gibi sosyal paylasim sitelerini
kullanmayi, yasca kendilerinden buyuk olan kardeslerinden ogrenir. Bu sebeple ¢ocugun
etrafinda, ondan yasca buylk olan kardesler, iyi birer abi-abla ve iyi birer 6rnek olmalan icin
bilinclendirilmeli ve kiguk ¢cocuklarimizin iyiligi i¢in bayuk kardeslerin rolu dikkate alinmaldir.

» Anne babalar klc¢lik cocuklarinin internet faaliyetlerini, blylk cocuklarina gére daha masumca ve
tehlikesiz gordiiklerinden, daha az kontrol etme egiliminde olabilmektedir. Ornegin, 13 yas ustu
cocuklanyla interneti birlikte kullanirken kiguk ¢ocuklarini yalniz birakabilmekte ve bu durum kuguk
yas cocuklar daha fazla riskle karsi karsiya birakabilmektedir.
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NELERE DIKKAT EDILMELI?

Yaslara Gore Onerilen Sireler

0-3 yas: Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir.

3-6 yas: Gunluk toplam sure en fazla 20-30 dk.

6-9 yas: Gunluk toplam sure en fazla 40-50 dk. Cocuk Dijital Diinyada Hangi intiyaglarini
9-12 yas: Giinliik toplan siire en fazla 60-70 dk. Karsiliyor?
12+ yas: Gunluk toplam sure en fazla 120 dk. > Kendini ifade Etme ihtiyaci?

» Kendini lyi Hissetme Hali?
> Enerjiyi Bosaltma Ihtiyaci?
» Sosyallesme |htiyaci?
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ELERE DiKKAT EDILMELI?

» icerik Kullanimi kontrol edilmeli
Siddet-Medya Obezitesi-Siber Glvenlik...



mELERE DIKKAT EDILMELI?

» Cocuga alternatif ugras alanlari sunmak




En az cocuk kadar internet ve dijital aletler hakkinda bilgi sahibi olunmali
Kurallar belirlenmeli ve net olmali

Cocuga teknolojiyi yasaklamak yerine ¢cocuk guvenli kullanima yonlendirilmeli
Cocuk olasi riskler konusunda bilgilendirilmeli

***Saglikh ebeveyn cocuk iliskisi korunmali***

Egitim amach kullaniimasi 6ncelik olarak sunulmali




NELERE DIKKAT EDILMELI?

0-13 YAS ARASI COCUKLAR iCIN ONERILER

» Telefonunuz, tabletiniz ya da bilgisayariniz kolay ulasilabilir olmamali, sifreli olmali
ve bu sifrelerin sizde sakli oldugundan emin olmalisiniz.

» Dijital aletlerin kullanimi konusunda aile icerisinde aldiginiz kararlari, aile buyukleriyle,
evdeki diger buyuk kardeslerle ve cocugunuzun arkadaslarinin ebeveynleriyle de
paylasmalisiniz. Boylelikle sizin diginizda birileri cocugunuzla ilgilenirken guvende
oldugundan emin olursunuz. Daha buyuk cocuklarinizla, kardeslerine ne ogretip ne
ogretmemeleri ve nasil 6rnek olmalar gerektigi konusunda konugmalisiniz.



NELERE DIKKAT EDILMELI?

0-13 YAS ARASI COCUKLAR iCIN ONERILER

llkokul déneminde cocugu olan anne babalarin bilmesi gereken,
“Problemli  kullanimi” onleme c¢alismalarinda ilkokul
ddéneminin en kritik donem oldugudur.

Eger dijital aletlerin dogru ve saglikh kullanimini bu yaslarda
cocuklariniza ogretebilirseniz, bu davranis kalibi buylk oranda
yerlesir ve onlarin sonraki gelisim donemlerinde problemli kullanim
gelistirmesine onemli 6lgide mani olur.



Kuguk Cocuklarimiza Guvenli Teknoloji
Kullanimini Nasil Anlatabiliriz?

Her seyden oOnce dogru kullanim ile ilgili davranis
kaliplarini kendi hayatimizda tatbik edip onlara rol
model olmaliyiz.

Ikinci olarak saglikli kullanim ya da sagliksiz kullanimin
ne anlama geldigini tam anlamiyla anlamayacak kadar
klicuk yasta olan ¢cocuklarimiza “yatak odana bilgisayar,
tablet girmeyecek” ya da “yatmadan en az bir saat once
bilgisayarini, telefonunu kapatmis olacaksin” gibi somut
orneklerle anlatabiliriz.
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